Valgomasis sausmedis — jaunystés eliksyras!

Valgomuyjy sausmedZziy uogos yra vaistiné zaliava.

Uogos savo biochemine sudétimi yra ypac vertingos - tai gausus
vitaminy C, A, beta karotino, B grupés vitaminy, PP, folio ragsties,
magnio, geleZies, jodo (reikalingas skydliaukei), vario
(hemoglobino sintezei), silicio (kauly tankumui) saltinis.

v' Sausmedis vadinamas "antioksidanty karaliumi". Jo uogos yra labai
turtingos antocianinais (daugiau nei 4 kartus daugiau nei Silauogése, avietése ir
braskése), kurie kovoja su laisvaisiais radikalais ir yra labai svarbis onkologiniy ligy
profilaktikai.

v" Uogose esantis mikroelementas selenas, kuris gamtoje natdraliai
randamas retai, létina odos senéjimo procesus. Dél Siy savybiy sausmedj pelnytai
vadina "jaunystés, arba gyvybés eliksyru".

v' SausmedZiy uogos nesukelia alergijos, todél puikiai tinka maziems

vaikams ir besilaukian¢ioms mamytéms.

v' Diiovinty sausmedZiy Ziedy antpilas ypa¢ efektyvus nuo persalimo ligy.
Kadangi sausmedis veikia antiseptiskai, jo lapy nuoviru skalaujama gerklé sergant
angina, o smulkintais lapais barstomos Zaizdos.

v" Uogas labai sveika valgyti SvieZias, tinka Saldyti.

v" Savo naudingy savybiy nepraranda dzZiovintos uogos, i$ kuriy gaunama

puiki vaistiné arbata.

v' 1§ sausmedZiy uogy galite virti uogiene, gaminti kompotus, spausti

sultis. Nepaprastai skanus yra sausmedziy uogy vynas.
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